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LA EDUCACIÓN SEXUAL, UN TEMA TRANSVERSAL PARA EDUCAR LA AFECTIVIDAD

PRESENTACIÓN
La sexualidad  y con ella la afectividad, es una dimensión fundamental de la persona, que impregna su cuerpo, sus vivencias y sus expresiones, comienza con la vida misma y abarca aspectos físicos, psicológicos, sociales, culturales, éticos y religiosos. Es también una realidad dinámica, y permanece en continua evolución desde la fecundación hasta la muerte, siendo correcto hablar de un Proceso Humano de Sexuación que posee niveles distintos: genético,  gonadal,  hormonal,  fenotípico y  cultural,  por lo tanto educativo


 Todos sabemos que la responsabilidad inicial y fundamental de la educación afectivo-sexual corresponde a los padres por ser éstos los primeros educadores del niño y por ser la familia el lugar más adecuado para la creación de un clima afectivo que difícilmente puede lograrse en otros ambientes.

              Pero padres y madres confían desde una temprana edad a sus hijos/as a un centro escolar del que forman parte en la comunidad educativa, y que se convierte en un agente de socialización transcendental por el número de horas que los niños/as pasan en él durante grandes periodos de su vida.. 

 
Los niños, aprenden por observación e imitación. Los modelos reales que poseen una importancia mayor son los padres por su presencia constante, su vínculo afectivo, ser figura de identificación , y porque inevitablemente la propia relación paterno-materna con su lenguaje verbal y corporal supone el primer ejemplo de la relación entre los sexos. Pero otro modelo real  fundamental son los educadores que al igual que sucede con padres y madres, educan dentro de un marco formal con sus palabras, pero prioritariamente con sus conductas, sus valoraciones y sus actitudes por medio de elementos e imágenes que los niños asimilan desde la edad más temprana y cuya influencia permanece y se prolonga a lo largo de la vida

Por lo tanto  no es posible que un educador “no haga” educación afectivo-sexual, su propia vivencia de esta dimensión personal, su visión de la masculinidad y feminidad, de la relación amorosa, sus actitudes le acompañan en su relación con niños y jóvenes.

           La educación sexual no supone la creación de una asignatura más dentro del curriculum escolar, sino la preparación adecuada del profesorado, para que desde las diversas áreas y a lo largo de todos los niveles, se haga la referencia oportuna a los aspectos sexuales dentro del proceso de globalización orientado al desarrollo integral de la personalidad del alumno.


En el centro escolar, los profesores, agentes directos de la educación, son las personas más capacitadas, en principio, para dar este tipo de enseñanza. La existencia en algunos centros de gabinetes de orientación y el progresivo desarrollo de equipos de profesores que trabajan por departamentos, ayuda a facilitar la tarea, sobre todo si se cuenta con personas especialmente preparadas en este campo. Contribuir a  esta mayor capacitación es el motivo que impulsa la organización de este curso.

“Numerosas investigaciones demuestran un aumento de la tendencia en la presente generación infantil y juvenil al aislamiento, la depresión, el nerviosismo, la ira, la falta de disciplina, la agresividad, un aumento, en suma, de los problemas emocionales.

Una posible solución consistiría en reconciliar en las aulas a la mente y al corazón....Quisiera imaginar que , algún día, la educación incluirá en su programa de estudios la enseñanza de habilidades tan esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatía el arte de escuchar, resolver conflictos y colaborar con los demás....

¿ De qué modo podremos aportar más inteligencia a nuestras emociones, más civismo a nuestras calles y más afecto a nuestra vida social? " 
 


OBJETIVOS
Hoy más que nunca nuestros niños y jóvenes manifiestan preguntas en torno a la sexualidad y a menudo los adultos, por falta de una adecuada formación, optamos por el silencio ante la curiosidad natural y el deseo de aprender que surge en estas edades.

Deseamos a través de este curso capacitar  a padres y educadores, para que conociendo y comprendiendo las diversas etapas del desarrollo psicosexual, puedan acompañar la educación para el amor, tanto en la familia como en la escuela u otros ámbitos educativos.

En el curso, además del contenido teórico, la fundación facilitará  el acceso a MATERIALES actuales y  concretos que de forma abierta y flexible aporten actividades para trabajar con jóvenes y familias en la hermosa tarea de enseñar a amar.

· Facilitar a los educadores un espacio de reflexión sobre la educación afectivo-sexual, trabajando actitudes y formando en una comprensión integral de la sexualidad humana.

· Conocer la sexualidad como dimensión de la persona, que abarca aspectos biológicos, psicológicos, sociales, éticos, culturales...

· Prestar la formación suficiente a los educadores sobre la evolución afectiva y sexual para que conociendo y comprendiendo las diversas etapas del desarrollo, pongan en práctica pautas educativo-informativas.

· Favorecer el respeto a la dignidad humana del varón y de la mujer con el reconocimiento de igualdad de derechos en el orden político, económico y legal, tanto en la familia como en la sociedad.

· Descubrir la educación afectivo-sexual como marco cultural que hace posible la creatividad y el encuentro de lo masculino y femenino.

· Identificar las causas ( problemas afectivos, incomunicación, falta de autoestima y autonomía...) y consecuencias (consumo de sustancias, ETS, embarazos no deseados...) buscando pistas de prevención  de los riesgos de la adolescencia, a través de la educación afectivo-sexual y la educación en valores.

METODOLOGÍA
· Fotocopias con el esquema de cada sesión.
· Charla-coloquio.

· Dinámicas de grupo. Talleres.

· Toma de conciencia y experiencias.
· Trasparencias, vídeos, casos, publicaciones, libros... apuntes personales.
· Acceso a materiales de trabajo.

CONTENIDOS
· Primera Parte: 

DESARROLLO AFECTIVO Y SEXUAL

· La persona, ser de relación.
· Somos personas sexuadas.
· Desarrollo psicosexual: De 0 a 12 años.

· Taller: situaciones cotidianas.

· Pubertad: cambios fisiológicos.
· Taller: Aprender a responder preguntas
.

· Segunda Parte: 

EL ARTE DE COMUNICARSE 
· Desarrollo psicosexual: adolescencia.

· De la atracción, al amor como tarea.
· Taller: aprender a trabajar con la música.
· El arte de acercarse al otro y relacionarse.
· Taller: Aprender a responder preguntas
. II parte
· Embarazos y ETS en la adolescencia.

· Tercera Parte: 

EL AMOR Y LA SEXUALIDAD HUMANA.

· Problemática de la contracepción en la adolescencia.
· Amar con el cuerpo.
· Aspectos morales de la Regulación de la Fertilidad.
· Ser adulto, una conquista.
· Evaluación del curso.

    ORGANIZACIÓN
El curso de treinta horas de duración, se realiza generalmente en tres monográficos intensivos de fin de semana. Las entidades interesadas en promoverlo pueden consultar otras modalidades de organización, siendo una propuesta flexible tanto en número de horas presenciales,  como en la posibilidad de impartirlo con otra distribución horaria.
La fundación Desarrollo y Persona reconocida a nivel nacional en el campo de la educación afectivo sexual emitirá Certificado de Asistencia. [image: image2.png]fundacién desarrollo y persona
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